
サイクリングスキルアップセミナー

　（パンク修理・輪行編）
開 催 要 領

テーマ ”サイクリングを安心・安全に 行動範囲を拡げよう！”

趣 旨 サイクリングを行なう上で必要なスキルを向上させ、余暇の活用・健康増進を図り

安心・安全で楽しいサイクリングの普及を図る

主 催 山口県サイクリング協会

日 時 2017年6月11日（日）　13：00～15：30

場 所 防府市サイクリングターミナル
防府市大字東佐波令２８８６ TEL ０８３５－３８－４４８８

内 容 パンク修理、及び輪行のための分解・組立の実習を行ない、自転車の簡単な

整備方法を説明します。

参加資格 サイクリングの経験があり、自らのスキルを向上させたい方

これから輪行を始め、行動範囲を拡げたい方

サイクリングの引率者・サポート役として、自転車整備に対する理解を深めたい方

募集人数 ２０名 （先着順）

参加費用 １，０００円 当日、ご持参下さい。

参加申込 2017年5月31日（水） 必着
準備の都合がありますので、期日までにご連絡をお願いします。ホームページからもお申し込み頂けます。

お問合せ・ 山口県サイクリング協会　事務局
お申し込み先 〒742-0417　岩国市周東町下久原１１０４－１７　サイクルショップやまだ内

【TEL】 ０８２７－８４－０２１５ 【FAX】 ０８２７－３５－５１３３
【ホームページ】 https://y-cycling.wixsite.com/main
【ｅメール】 y-cycling@email.plala.or.jp

携行品 ご自分の自転車、作業工具をご持参下さい。ご準備頂ける方は、以下もお願いします。

　輪行袋、パンクしたチューブ、古いチューブ

服装 実走はありませんので、自転車整備に適した服装でご参加ください。

※複数名で参加される場合は、コピーされるか
　 参加者名簿の添付をお願いします。

私は、2017年6月11日開催の、『サイクリングスキルアップセミナー （パンク修理・輪行編）』　に参加します。

氏名： 年齢 歳

住所： 性別　　男 ・ 女

電話： eメール：

参 加 申 込 書


