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스포츠 필드 야마구치 추진협의회
753-8501 야마구치현 야마구치시 다키마치 1-1　야마구치현 관광스포츠문화부 스포츠추진과

야마구치 Free Wi-Fi 야마구치 Free Wi-Fi
(Premium)

외국인을 위한 서비스

야마구치현으로 오시는 길

외국인 여행객이 쾌적하고 이용하기 좋은 무료 공중 무선 LAN 환경의 
보급 촉진을 위해, 야마구치현과 민간 공중 무선 LAN 서비스 제공 
사업자(NTT 서일본 야마구치지점)와 협력하여 무료 공중 무선 LAN 
서비스 (‘야마구치 Free Wi-Fi’를 제공하고 있습니다.

●서비스는 24시간 365일 대응
●서비스료 무료

야마구치현 내 정보에 한하여 안내합니다.
전화 또는 스카이프의 통화료/
통신료는 부과됩니다.

국제전화 및 로밍을 이용하신다면
+81-83-902-6370

■ 아키요시다이 ■ 아키요시다이 ■ 아키요시 동굴■ 아키요시 동굴

■ 쓰노시마 대교■ 혼슈 최서단인 비샤노하나 ■ 휴게소 기타우라 가도 호호쿠 ■ 나가토유모토 온천

■ 하얀 벽의 거리 ■ 오바타케세토(오시마 대교) ■ 그린 스테이 나가우라 ■ 휴게소 서던 세토 토와

■ 모토노스미 신사 ■ 히가시 우시로바타 계단식 논 ■ 센조지키 ■ 휴게소 센자키친

■ 쇼인 신사(쇼카손주쿠) ■ 하기 성하마을 ■ 도코지 절 ■ 스사 혼펠스

■ 오후쿠 온천 ■ 벳푸벤텐 연못 ■ 휴게소 미토■ 가게키요 동굴

■ 모토야마미사키의 구구리이와■ 구스노키 고모레비노사토 ■ 야케노 해안 ■ 도키와 공원

■ 야마구치 아키요시다이 공원 자전거도로 ■ 호후 덴만구 신사 ■ 사바강 자전거도로 ■ 휴게소 니호노사토

■ 증기기관차와 나란히 주행 ■ 조몬쿄 협곡 ■ 사과 따기 ■ 운린지 절(고양이절)

■ 이와쿠니 성 ■ 긴타이쿄 다리 ■ 휴게소 퓨어라인 니시키 ■ 소즈쿄 온천

■ 슈난 공장 야경 ■ 에이겐잔 공원 ■ 다카세쿄 협곡 ■ 세세라기 유카리 파크

■ 간몬 해협(단노우라)■ 간몬터널(인도) ■ 조후 성하마을 ■ 도교안

교통 규칙과 매너
◎기본적으로 차도에서 좌측통행할 것
◎보행자를 배려하며 달릴 것
◎안전을 위해 반드시 헬멧을 착용할 것

수신호 사용법 - 혼자 달리는 사람도 단체로 달리는 사람도
자전거는 지시등이나 브레이크등이 없으니 수신호로 자동차 운전자나 뒤에 있는 사람에게 자신의 
움직임을 알립니다. 동시에 말을 합시다. 수신호를 보낼 여유가 없는 경우에는 말만 해도 좋습니다. 
뒤따르는 사람이 앞 사람의 수신호를 확인했을 때 “네”라고 말하기로 하면, 더 안심하고 단체로 
주행할 수 있습니다.

보행자와 주민을 배려하며 달립시다
도로는 서킷이 아닙니다. 그 곳엔 생활하는 주민들이 있습니다. 타인의 생활 터전을 빌려 달린다는 
감사하는 마음을 잊지 맙시다. 마을 안을 달릴 때에는 반드시 속도를 줄입시다. 길을 양보받았을 
때에는 “감사합니다”라고 말하면 서로 기분이 좋지요.

차도에서 좌측통행이 원칙
자전거는 차량입니다. 차도의 가장 왼쪽 차선을 달리도록 법률로 정해져 있습니다. 
‘자전거 및 보행자 전용’ 표지판이 있는 보도에서는 자전거가 통행할 수 있지만, 
보행자가 우선입니다. 보행자가 있다면, 반드시 서행하여 안전한 간격을 두고 
통과합시다. 안전하게 통과할 수 없을 때에는 정지하고 자전거에서 내립시다. 
자전거벨을 울리면 안 됩니다.

승차 전에 점검하자
안전하고 쾌적하게 달리기 위하여 출발 전에 반드시 확인합시다. 자신이 없다면 자전거 가게 등에 
상담합시다.

교통 규칙을 지키자
●교차로에서는 신호를 따릅시다. 직진 신호가 빨간불일 때에는 좌회전도 할 수 없습니다. 우회전할 

때에는 도로의 왼편으로 달리고, 일단 앞 길을 건넌 다음에 직각으로 방향을 바꿔서 오른쪽 길을 
건넙시다.

●‘止まれ(멈춤)’ 표지판이 있으면, 자전거도 ‘일단 멈춤’을 지킵시다.
●일렬로 달립시다. 나란히 달리면 안 됩니다.
●터널에서는 반드시 전조등을 킵시다. 부득이 어두운 시간대에 달릴 때에도 

전조등 켜기.
●음주운전, 이인 승차(6세 미만 유아 동승 및 다인승 자전거 제외), 우산을 쓰고 운전, 

휴대전화나 스마트폰 등을 사용하며 운전, 이어폰 등을 사용하며 운전은 금지입니다.

야마구치현에서는 공공 도로에서 다인승 자전거를 탈 수 있습니다

규슈에서 들어오는 입구인 시모노세키역에서 출발하여, 
히비키나다 바다를 왼편에 두고 야마구치현에서 손꼽히는 
절경으로 유명한 쓰노시마 섬으로 향합니다. 
파도가 잔잔한 유야만을 따라 달리다, 
마지막으로 야마구치현에서 가장 오랜 
역사를 지닌 이름높은 온천인 나가토유모토 
온천에 도착합니다.

야마구치 아키요시다이 공원 자전거도로, 스오 오칸 
자전거도로, 사바강 자전거도로 총 3개의 자전거도로를 
지나는 코스입니다. 전체적으로 정비된 
완만한 길이지만, 후반에 고갯길이 
기다리고 있습니다.

하얀 벽의 거리가 펼쳐진 야나이를 스타트/골 
지점으로 하여 사이클리스트를 반기는 “사이클 
아일랜드” 스오오시마 섬을 한 바퀴, 
세토 내해의 섬들의 아름다움과 귤 
농원을 마주하고 바닷바람을 맞으며 
기분좋게 달릴 수 있습니다.

등산이나 MTB, 캠프 등을 즐길 수 있는 도쿠사가미네 산을 
비롯하 여, 고양이절로 유명한 운린지 절 등이 있는 
야마구치시 및 하기시의 산간부를 둘러보는 
코스. 사과 따기, 증기기관차와 나란히 
달리기, 세키슈기와의 빨간 지붕이 이어지는 
한가로운 전원 풍경을 즐길 수 있습니다.

가파른 언덕이 이어지는 고된 코스지만, 절경으로 
인기있는 모토노스미 신사, 히가시우시로바타 
계단식 논, 센조지키 등을 둘러보는 
코스. 코스 도중에 들를 수 있는 
휴게소 센자키친에서는, 지역의 산·
바다 특산물을 만끽할 수 있습니다.

모리 료센의 한 축인 깃카와씨의 세력권이었던 긴타이쿄 
다리나 이와쿠니 성터 등 성하마을 에리어를 지나, 
니시키가와 강의 맑은 흐름을 따라 상류 
산간부로 향합니다. 골은 야마구치현 최고봉 
자쿠치산 기슭의 숨겨진 온천인 소즈쿄 
온천으로, 지친 발을 풀어줄 수 있습니다.

세계유산을 구성하는 쇼카손주쿠나 하기 반사로 
등을 지나는 코스. 하기 시가지를 지난 후엔, 
일본해의 아름다운 풍경과 철도 사진 
애호가 사이에서 유명한 소고강 철교 
등을 즐기면서 일본 지오파크로 
지정된 스사 혼펠스로 향합니다.

도쿠야마항에서 일본 12대 공장 야경 도시로 꼽히는 
공장지대를 지나 산간부로 들어가는 클라이밍 
코스입니다. 평온한 도쿠야마만의 
전망과 공장 풍경을 만끽한 후에는 
계곡을 따라 슈난시 북부의 가노지구를 
향해 줄곧 올라갑니다.

Mine 아키요시다이 지오파크를 구성하는 다양한 
장소를 중심으로 둘러보는 코스. 명수 100선에 선정된 
파랗고 투명한 물이 솟아나는 아름다운 
벳푸벤텐 연못, 수많은 종유동, 에도시대 
말기의 옛 싸움터 등 긴 역사의 자취가 
느껴지는 장소가 많습니다.

겐페이 전쟁과 에도시대 말기 시모노세키 전쟁의 무대가 된 간몬 
해협에서 출발하여, 다카스기 신사쿠가 기병대를 일으킨 고잔지 
절이 있는 조후 성하마을, 다카스기 신사쿠의 
무덤이 있는 도교안 등, 메이지 유신의 연고지를 
둘러보는 코스. 역사를 좋아하신다면 필수 
코스입니다.

현청 소재지 야마구치시의 입구인 신야마구치역을 
기점으로, 3억 5천만년 전부터 형성된 웅대한 
아키요시다이의 카르스트 지형을 
달려나가는 코스. 일본 최대급 카르스트 
지형의 웅대한 경관은 보는 사람이 
압도되는 아름다움을 자랑합니다.

❶-2 아키요시다이 그린 카르스트 가도 (후시노강 코스)

■ 유다 온천(족욕) ■ 루리코지 절 오층탑 ■ 스오 대교■ 이치노사카강의 벚꽃나무길

신야마구치역이 출발/도착 지점인, 산간부에서 
해안부로 바뀌는 경치의 변화를 즐기는 코스입니다. 
일본의 석양 100선으로 꼽힌 야케노 
해안, 모토야마미사키의 구구리이와 
등을 돌아보고 후반엔 비교적 평탄한 
길이 이어집니다.

※소요 시간은 18km/h로 가정한 참고값입니다.

©야마구치현
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총�주행�거리/93.2km　획득고도/717m

출발/도착지명
【스타트】

시모노세키역
【골】
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가타조에가하마 
해변공원

총�주행�거리/111.6km　획득고도/959m

출발/도착지명
【스타트】

야나이역
【골】
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총 주행 거리/약 65.2km　획득고도/656m

출발/도착지명 JR나구사역 휴게소 우리보노사토 
katamata

운린지 절
(고양이절)
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이쿠모 우체국
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총 주행 거리/약 40.7km　획득고도/419m

출발/도착지명
【스타트】

【골】
하기역

스사 혼펠스

휴게소 아부초 JR우타고역휴게소 하기 시마토

약 20분 약 40분 약 40분 약 45분

약 25분약 20분약 40분약 40분
조자가모리�주차장아키요시다이 

관광�교류�센터
유노쿠치�교차로

총�주행�거리/37.3km　획득고도/479m

출발/도착지명
【스타트】

신야마구치역
【골】

아키요시다이 
리프레시�파크

(m)400

200

0

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 (km)

약 15분약 35분약 50분
스오�대교야마구치현�교통안전�학습관

총�주행�거리/29.4km　획득고도/74m

출발/도착지명
【스타트】

신야마구치역
【골】

휴게소�키라라 
아지스

(m)40

20

30

10

0

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 (km)

약 65분약 70분 약 70분약 35분

모토노스미�신사 휴게소�센자키친오하마 
해수욕장

총�주행�거리/67.6km　획득고도/990m

출발/도착지명
【스타트】

히토마루역
【골】

히토마루역

(m)300

0

150

50 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 (km)

약 50분

약 40분 약 60분약 60분

약 55분 약 55분

휴게소�키라라�아지스키라라비치�야케노유노쿠치�교차로 구스노키�고모레비노사토

야마구치�우베�공항

총�주행�거리/92.9km　획득고도/577m

출발/도착지명
【스타트】

신야마구치역
【골】

신야마구치역

(m)160
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50

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 (km)

약 50분약 55분

약 35분
약 55분

휴게소�미토 아키요시다이�관광�교류�센터아키요시다이 
리프레시�파크

총�주행�거리/55.6km　획득고도/564m

출발/도착지명
【스타트】

휴게소�오후쿠
【골】

휴게소�오후쿠

(m)300

100

200

50 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 (km)

약 35분약 90분
약 55분 약 80분

휴게소�니호노사토

호후시�사이클링�터미널

휴게소�아이오

총�주행�거리/74.9km　획득고도/533m

출발/도착지명
【스타트】

야마구치역
【골】

야마구치역

【스타트】
조몬쿄역

【골】
조몬쿄역

(m)300

0

150

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 (km)

약 20분
약 35분 약 50분 약 65분

휴게소 
퓨어라인�니시키

간논쟈야이와쿠니IC 입구�교차로

총�주행�거리/47.5km　획득고도/266m

출발/도착지명
【스타트】

신이와쿠니역
【골】

SOZU온천

【스타트】
도쿠야마항

【골】
세세라기�유카리 
파크

(m)160
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100

50

5 10 15 20 25 30 35 40 46 (km)

약 55분약 20분 약 20분 약 30분

총�주행�거리/33.8km　획득고도/225m

출발/도착지명
【스타트】

간몬터널 
인도�입구

【골】
아사역

(m)100

0

50

5 3025201510 (km)

조후�성하마을 도교안 마에바�교차로

총 주행 거리/약 46.3km　획득고도/766m

출발/도착지명

(km)

(m)400

200

0
20 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46

나가타 해변공원 유노 온천 다카세 선 스포츠랜드

약 35분 약 50분약 35분

약 45분

귤�전골

가마보코·지쿠와(어묵) 우이로

B-3MAP B-3MAP B-3MAPB-3MAP

A-2MAPA-4MAP A-3MAP B-3MAP

D-4MAP D-4MAP E-4MAP E-5MAP

A-2MAP A-2MAP A-2MAP B-2MAP

B-2MAP B-2MAP B-2MAP C-1MAP

B-3MAP

B-5MAP

B-3～4MAP

C-2～3MAP

D-3MAP

C-4MAP

A-4MAP

B-4MAP

C-4MAP

C-3MAP C-2MAP

D-3MAP

C-4MAP

A-4MAP

B-4MAP

C-3̃4MAP

D-3MAP

C-3MAP

B-4MAP

C-3MAP

C-2MAP

D-3MAP

C-3MAP

B-3MAP B-3MAPB-3MAP

A-4MAP A-4MAP

B-3MAP B-3MAP B-3MAPB-3MAP

※슈퍼하기호(버스)의 소요 시간은 60분입니다.

가와라소바 일본술

복어�요리

무로마치 시대에 슈고다이묘 오우치씨 아래에서 번성한 
“서쪽의 교토” 야마구치시에서 출발하여, 야마구치시 
중심부를 남북으로 관통하는 후시노강을 
따라 달리는 코스. 전체적으로 평탄한 
길이 이어지므로 초보자와 가족 
여행객에게 알맞은 코스입니다.

기타큐슈 공항 간몬터널 인도

야마구치 
우베 공항 미쓰하마항

JR산요본선
JR

산요본선

JR산요신칸센

슈
퍼
하
기
호

JR야마구치선

JR간토쿠선

JR우베선

JR미네선

JR산인본선

하기 이와미 공항

이와쿠니 
긴타이쿄 공항오사카 남항 등

다케타즈항

니시키가와 철도
니시키가와 세이류선

간사이 
국제공항

후쿠오카 공항

하기 명륜센터

※JR산인본선·JR야마구치선은 특급 또는 쾌속열차의 소요 시간(분)
※JR산요본선·JR간토쿠선·JR우베선·JR미네선은 재래선의 소요 시간(분)
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